
FOOD MENU LUNCH

HEALTHY GOURMET SELECTION

Personalizza il tuo piatto, celebra il tuo stile di vita.

Piatto del Giorno Chiedi al Banco

Fresco, leggero e pieno di energia: scegli il meglio per te.

PANINI
Un morso di felicità, sempre al tuo ritmo

AMERICAN DREAM
Porta il sogno americano nel tuo piatto

Completa il tuo pranzo con qualcosa di sfizioso

Piccole gioie che rendono grande il tuo pranzo!

Toast 4,50 €
prosciutto cotto, formaggio

Salmon - Avocado Toast 6,00 €
pane tostato, salmone affumicato, avocado, crema al limone

TOAST

Club Sandwich 6,50 €
pollo, pancetta, uova, lattuga, pomodoro, maionese

Sandwich Boscaiolo 6,50 € 
crudo, brie, salsa funghi, insalata 

Sandwich Healthy 7,00 €
salmone, philadelphia, insalata, salsa scelta 

Sandwich Chicken 6,00€
pollo fritto, formaggio, pomo, insalata, salsa scelta 

Protein Sandwich 6,00€             
(tacchino, mozzarella) 

SANDWICH

THE ITALIAN SELECTION
La semplicità della tradizione italiana, 

servita con passione.

Un pranzo su misura per te, 
perché ogni gusto merita la sua storia!

FROM 12.00 TO 14.30

Bruschette Componibili
Mini Tacos Componibili

INSALATONE

COMPONIBILI

Proposta Vegana - 8,00 € (~605 Kcal)

Proposta Vegetariana – 8,00€ (~197 Kcal)

LOW CARB

Tagliere con Salumi DOP
selezione di salumi italiani di qualità

Tagliere Premium
salumi DOP e formaggi italiani con miele e noci

Rucola, Bresaola e Grana
freschezza e gusto con olio EVO e limone

Caprese
mozzarella , pomodori, basilico e olio EVO

PIATTI FREDDI...

Piatto del giorno stagionale
chiedere al banco

Riso del giorno
variazione di risotto con ingredienti freschi

Pasta del giorno
ricetta del giorno con sugo fresco

Vellutata del giorno
crema di verdure di stagione

DALLA CUCINA...

Focaccia farcita
scegli il ripieno tra affettato, formaggio e/o verdure  

Trancio Pizza Margherita
aggiunte disponibili (mozzarella extra, salame, etc.)

Piadina
scegli il ripieno tra affettato, formaggio e/o verdure 

APPENA SFORNATE...

6,00 €

12,00 €

8,00 €

6,00 €

8,00 €

8,00 €

8,00 €

6,00 €

6,50 €

6,00 €

5,00 €

Patatine Fritte
Nuggets di Pollo (6pz)
Olive Ascolane 
Mozzarelline
Jalapenos ripieni             

Bacon Burger con Patatine Fritte 8,00 €
hamburger di manzo, bacon croccante, cheddar, lattuga, pomodoro, maionese

French Tacos 7,00 € 
wrap con pollo, patatine, cheddar, salsa piccante

4,00 €
5,00 €
3,50 €
3,50 €
3,50 €

Follow us on Instagram: eden_gardalake
Wifi: Vodafone-Eden     Password: Eden2k24

8,00 € - 12,00 €
8,00 € - 12,00 €

(Guarda il foglietto per comporre il tuo piatto)

Insalatona Classica(~255 kcal): 8,00 €
misticanza, pomodorini, cetrioli, olive, mais.

Insaltona Chicken(~761 kcal): 10,00 €
misticanza, pollo, pomodorini, grana,carote,mais

Insalatona Marina(~630 kcal): 12,00 €
misticanza, salmone/gamberetti/tonno, avocado,
 finocchi,carote,ceci al vapore,salsa soya.

*oppure componi la tua su richiesta

Piatti preparati con ingredienti stagionali

FRITTI , SFIZIOSITÀ E CONTORNI

ALLERGENI
(REG CE 1169/2011)

SE SEI SOGGETTO ALLERGENICO, AVVISA IL 
PERSONALE, CHE SAPRÀ INDICARTI LA PRESENZA O 

MENO NEI NOSTRI PRODOTTI DEGLI INGREDIENTI 
CONSIDERATI ALLERGENI DALLA NORMATIVA EUROPEA

 

 

  

 

Eden Poke Bowl 10,00 € - 15,00 € 

Tuna Wave: Kcal 626
Riso Bianco, Tonno, Carote, Cetrioli, Salsa soia , Cipolla 

Croccante, Semi di Sesamo.

Chicken Vibe: Kcal 628
Riso Bianco, Pollo Teriyaki, Zucchine, Pomodorini Datterini, 

Salsa Teriyaki, Salsa Mayo, Mandorle, Sesamo.

Salmon Dream: Kcal 620
Riso Bianco, Salmon, Avocado Hass, Edamame, 

Salsa Speciale, Crema di Avocado, Sesamo.

(Oppure guarda il foglietto per comporre il tuo piatto)

6 polpette vegetali di zucca e carote, 
servite con un mix di verdure fresche e 

hummus di ceci. Un'opzione leggera ma 
nutriente, ricca di fibre e sapore.

Burger vegetariano saporito con melanzane 
grigliate. Un'alternativa gustosa e leggera, 

perfetta per chi cerca un'opzione senza carne.


